
 

DÉCOUVERTE DU MONDE ÉNERGÉTIQUE 
+ SOINS « QUANTIQUES » 

Formatrice : Nicaise Dayer, thérapeute énergéticienne, guérisseuse 
Méthode « Cosmos » 
 

 
 

Informations 
générales 

• Module I – Base : 1e partie (2 jours) 

• Pour aller plus loin : apprendre à se soigner soi-même et à utiliser « l’énergie 
quantique » dans la vie de tous les jours 
Module I - 2e partie (3 jours) 

 

 

DATES 

Module I 
1e partie 
et 
2e partie 

• Voir tableau à compléter sur le site. 

• L’inscription implique la participation aux 2 journées (1e partie) 
et au 3 journées (2e partie – cas échéant) 

• Il est possible de suivre d’abord la 1e partie  
et de s’inscrire ultérieurement pour la 2e partie 
ou de s’inscrire en même temps pour les deux parties.  

 

 

HORAIRES • Formation de 09 h à 17 h env. (év. 17 h 30) 
avec pause de midi sur place. 

 

 

LIEU • Martigny (Valais) / Détails communiqués aux personnes inscrites 
 

 

PUBLIC 
CIBLE 

• Toute personne qui a envie de …  

- s’aventurer hors des sentiers battus pour découvrir le « monde énergétique » 
et les possibilités qu’il offre, 

- vivre des expériences d’évolution ou de transformation intérieure pour accéder 
à plus de sérénité et d’ouverture, 

- acquérir des « outils » concrets pour œuvrer avec les énergies. 

• Aucun prérequis nécessaire. Tout un chacun est capable. 

• Nombre de participants : en principe, min. 5 pers. / max. 10 pers.  
 

 

RENSEIGNE- 
MENTS ET 
INSCRIPTION 

• via le site : différentes propositions de dates 

• par e-mail : nicaise@esp-soleil.ch 

• whatsapp ou sms : +41 79 956 29 89 
 

 

PRIX 
Module I 

• Prix d’une journée : 120 CHF par personne 
documentation + collations comprises 

• 1e partie (2 jours) = 240 CHF  
2e partie (3 jours) = 360 CHF 

• Si besoin, un arrangement financier peut-être convenu.  
À demander avant ou lors de l’inscription. 
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INSCRIPTION 
Module I 
1e partie 
et 
2e partie 

• Délais d’inscription : cf. indications sur le site 

• Lors de l’inscription, merci d’indiquer : 

- vos nom et prénom + coordonnées postales + année naissance 
+ No de tél. + adresse e-mail 

• Détails complémentaires communiqués aux personnes inscrites dès que possible, 
mais au plus tard environ une semaine avant le début de la session. 

• Inscription : validée par le payement du prix total de la formation,  
avant le début du cours, ou cash le 1er jour, 
ou selon arrangement convenu à l’avance. 
Coordonnées pour le payement : communiquées avec les détails. 

 

 

AUTRES 
et 
Matériel 

• Pauses (collations) et repas : 
- Accueil et pauses : boissons + friandises + fruits mis à disposition 

- Midi : prévoir son propre repas (idéalement sur place) 

• Matériel : 
- détails communiqués après inscription 
- prévoir un grand classeur ou fichier pour la documentation 
- pendule : volontiers mis à disposition en attendant le « coup de cœur » pour un 

achat (à demander lors de l’inscription) 
 

 

DESCRIPTIF 
Module I 
1e partie 
 

• Recevoir des compréhensions et des outils pour : 

- découvrir + expérimenter + comprendre comment les êtres vivants 
fonctionnent énergétiquement + développer ses propres compétences à 
utiliser des connexions extra-sensorielles, 

- apprendre à travailler avec un pendule (ou autres techniques), 

- se « dépolluer » seul (libération d’énergies perturbatrices) 
et à se « protéger » de telles énergies, 

- développer la paix intérieure et la confiance en soi pour reprendre les 
rênes de sa vie au quotidien. 

 

 

DESCRIPTIF 
Module I 
2e partie 

• Recevoir et expérimenter par la pratique, compréhensions et outils pour : 

- en priorité, se soigner et se guérir soi-même (et si désiré, soigner d’autres 
« êtres vivants » : humains, animaux, etc.). 

• La palette est infinie :  

- réparation ou guérison de « blessures » physiques, psychiques, 
énergétiques, émotionnelles ou autres,  

- problématiques vibratoires ou énergétiques diverses (touchant aussi bien 
l’énergie, que les axes, chakras, organes ou autres), 

- libération de mémoires, programmations, âmes « errantes », 

- découverte et guérison des « compagnons intérieurs », 

- et le quantique permettant d’agrémenter la vie quotidienne. 
 

 

PRÉ-REQUIS 

Module I 
2e partie 

• Pour participer au « Module I - 2e partie », il faut avoir accompli en totalité 
les 2 jours du « Module I - 1e partie ». 

• Pour le reste, se référer aux points figurant sous « Module I ». 
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FORMATRICE 

Nicaise 
Dayer 

Après une vie professionnelle et sociale bien remplie, Nicaise a choisi dès 2019 
de se consacrer entièrement aux soins énergétiques, qu’elle pratiquait depuis 
près d’une dizaine d’années.  
« Faiseur de secret », elle a suivi des formations et stages « ésotérique » : 
massages, homéopathie, méditation, Reiki, psycho-kinésiologie, médiumnité 
et chamanisme, compréhension des énergies, dépollution énergétique, litho-
thérapie, soins guérisseur « Pharaon », etc.  
Passionnée par la « dépollution énergétique », elle s’est plus particulièrement 
formée à ces aspects durant 4 ans afin d’apprendre à dépolluer personnes, 
lieux et autres éléments.  
Accompagnée par des « Êtres de Lumière », qui lui transmettent leurs 
informations, elle enseigne depuis 2021 une méthode originale et évolutive 
nommée « Cosmos ». 
 

 


