
Formation - Module I - méthode COSMOS 

 
 

Informations 

générales 

 Le « Module I » est proposé sous forme de 2 parties complémentaires : 

- une 1e partie (2 jours « isolés »),  

- suivie par une 2e partie (3 jours « isolés ») 

(il faut avoir suivi la 1e partie pour assister à la 2e) 

 Détails et compléments dans les points ci-dessous 
 

 

Module I 

2 parties : 

1e partie 

2e partie 

 La 1e partie est généralement proposée dans le cadre de 2 « sessions » 

(dates différentes mais même programme), 

afin de permettre à un maximum de personnes d’acquérir des connaissances 

et outils « de base » pour travailler en énergétique et se « dépolluer ». 

 La 2e partie permet d’aller plus loin et d’apprendre à se soigner et à guérir 

ses « parts intérieures », à utiliser l’« énergie quantique » dans la vie de 

tous les jours et de découvrir d’autres aspects de l’énergétique. 

Généralement, une seule session est proposé (elle regroupe les participants 

issus des 2 sessions précédentes intéressés à découvrir d’autres aspects). 

 
 

HORAIRES  Les formations se déroulent sur des journées isolées, avec un intervalle de 

2 à 4 semaines, afin de permettre aux participants d’utiliser les outils 

appris et de s’exercer, soit souvent 1 journée par mois. 

 Elles ont généralement lieu entre 9 h et 17 h, avec pause de midi sur place. 
 

 

LIEU  Généralement : Martigny (Valais)  
 

 

PUBLIC CIBLE 

et 

CONDITIONS 

 Toute personne qui a envie de/d’ …  

- s’aventurer hors des sentiers battus pour découvrir le « monde 

énergétique » et s’ouvrir à lui, 

- vivre des expériences d’évolution ou de transformation intérieure pour 

accéder à plus de sérénité et d’ouverture 

- acquérir des « outils » concrets pour œuvrer avec les énergies 

 Aucun prérequis nécessaire 

 Nombre de participants : min. 5 pers. / max. 10 pers.  
 

 

Renseignements  par e-mail : nicaise@esp-soleil.ch (attention : nouvelle adresse !) 

 whatsapp ou sms : +41 79 956 29 89 
 

 

PRIX  Prix de la journée par personne : 120 CHF 

documentation + collations  matin et a-midi comprises  

 Si besoin, un arrangement peut-être convenu.  

À demander/préciser lors de l’inscription. 
 

  



2. 

 
 

DESCRIPTIF 

1e partie 

 La 1e partie de la formation offre la possibilité de recevoir des 

compréhensions et des outils pour : 

- utiliser un pendule (ou d’autres moyens de contrôle) 

- découvrir et expérimenter les « énergies » au sens large 

- se « dépolluer » (se libérer/nettoyer d’énergies perturbatrices),  

tout en expérimentant dans la pratique les éléments enseignés 

- accéder ainsi à une meilleure paix intérieure, développer la confiance en 

soi, reprendre les rênes de sa vie au quotidien 

 Thèmes abordés : 

- Découverte des différentes énergies, du fonctionnement des connexions 

extra-sensorielles, du travail avec un pendule, etc. 

- Contrôles et vérifications, nettoyage/dépollution et protections 

énergétiques 
 

 

DESCRIPTIF 

2e partie 

 La 2e partie permet de recevoir des compréhensions et outils pour : 

- en priorité se soigner et se guérir soi-même de toutes sortes de 

problématiques (physique, énergétique, émotionnel, etc.) en 

expérimentant dans la pratique les éléments enseignés 

- en fonction de l’intérêt, permettre de nettoyer et soigner d’autres 

« êtres vivants » (personne de l’entourage, animaux, plantes, minéraux, 

etc.),  

 Thèmes abordés : 

- Nettoyage, réparation, guérison de blessures physiques, énergétiques, 

émotionnelles, autres, à l’aide de « techniques » énergétiques et 

quantiques 

- Découverte et travail avec les « compagnons intérieurs » 

- Libération de mémoires, programmations, âmes « errantes » et bien 

d’autres choses qui peuvent être expérimentées et utilisées dans la vie 

quotidienne. 

 

 


